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RUZE DAMASSKA (ROSA DAMASCENA)
« podporuje sebejistotu Zzeny

» poskytuje emoé&ni podporu

« uklidnuje

« harmonizuje

JEDLE BELOKORA (ABIES ALBA)
harmonizuje psychiku
zmirniuje nervoveé napéti a podrazdénost
vyrovhava emoce pfi stresu

stimuluje, dodéva energii, odvahu a
sebedlvéru

napomaha koncentraci, povzbuzuje
podporuje hluboké dychani a tim pFinasi
uvolnéni
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JASMIN (JASMINUM GRANDIFLORUM)

podporuje a usnadfuje porod, zrozeni
nového Zivota

posiluje matefskou lasku

navozuije euforii a optimismus
prohlubuije intuici, harmonizuje psychiku
dava sebeijistotu a silu

poskytuje emoéni podporu

pomaha pfi strachu, uvolfiuje napéti, tisi
bolest

posiluje délozni kontrakce, tonizuje délohu,
podporuje porod placenty




GERANIUM (PELARGONIUM GRAVEOLENS)

harmonizuje emoce, tisi paniku a hysterii
anxiolyticky ucinek

posiluje intuici

navozuije pocit klidu a jistoty

pomaha pfi vyCerpani

podporuje zenskou kreativitu, zenskou
energii

protizanétlivé ucinky, analgetické pusobeni

antihypertenzivni i¢inek - snizuje krevni
tlak

flebotonikum - pozitivné ovliviiuje kie€ové

sily

POMERANC (CITRUS SINENSIS)

antidepresivni, pomaha ze smutku,
z Uzkosti

posiluje imunitu

rozveseluje, podporuje
optimismus, radost a dobrou

naladu

shizuje psychické napéti
podporuije zdravy spanek
uvolfiuje kfe€e bficha, podporuje
trdveni, ulevuije pfi paleni zahy, pfi
nadymani

ulevuje pfi bolesti hlavy

LEVANDULE (LEVANDULA ANGUSTIFOLIA)

zklidnuje

oSetfuje dusi od téZkosti, strachu,
uzkosti a bolesti

pomaha pfi panice a hysterii, pfi
psychickém vy&erpani

podporuje relaxaci a usinani
navozuije pocit bezpeci

detoxikacni, antiinfek&ni a antiplisfiové
pusobeni

normalizuje glykemii

antiseptické pro dychaci cesty
antispasmatické a analgetické u&inky
zmirfiuje bolesti hlavy a dolnich zad
snizuje krevni tlak



