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F-Z25 Pouceni o porodu v centru aktivniho porodu

1. Centrum aktivniho porodu (CAP) je uréeno pro vSechny Zeny bez rozdilu rasy, narodnosti, socialni drovné,
nabozenského vyznani atd., které splfuji zakladni podminky:
a) téhotenstvi neni ohroZeno pridruzenou chorobou ¢i téhotenskymi komplikacemi.
b) pfi prijmu neni podezfeni, Ze porod nebude probihat fyziologicky.
¢) bézici porod ma skutecné normailni pribéh.
d) Zena vnima porod jako pfirozenou zaleZitost, ma zajem se aktivné na prabéhu porodu podilet, chce sama
zvladnout a regulovat svij porod, snasi dobre bolest a nevyZaduje Iéky na utlumeni bolesti i urychleni porodu.

e) Zena absolvovala pfedporodni kurz.

3. Zena miize mit jako doprovod jednu &i vice osob, které si sama zvoli. Tyto osoby maji za kol poskytovat ji pomoc
a podporu, nemaiji pravo zasahovat do poskytované péce €i branit personalu provadét nezbytné ukony slouzici k
zabezpeceni zdarného pribéhu porodu a péce o dité. Pokud budou doprovodné osoby tuto zasadu porusovat, ma
personal pravo je z CAP vykazat. Za nezbytné ukony se povazuje sledovani ozev plodu, monitorovani délozni
¢innosti, vySetfovani pro zjisténi postupu porodu, méfeni krevniho tlaku a pulzu.

4. Vzhledem k tomu, Ze CAP slouzi k fyziologickym porodim, ma oSettujici lékar pfi zjiSténych odchylkach pravo
rozhodnout, zda je mozno vést porod i nadéle v CAP nebo zda je nutna jina (intenzivni) péce ¢€i operacni ukonceni
porodu. V téchto pfipadech se zajistuje preventivné i pfistup do zilniho fecisté (zavedenim kanyly).

5. Porodni polohu si Zena v |. a ll.dobé& porodni voli sama. Ve lll.dobé& porodni (porod placenty) je tfeba, aby se
podfidila pokynim zdravotnického personalu. Pfi nerespektovani téchto pokynt mize hrozit silné, az Zivot ohrozujici,
krvaceni.

6. Narozené dité po porodu vzdy musi prohlédnout détsky IékaF (zhodnoceni poporodni adaptace, vylouceni
vrozenych vad apod.). Prohlidka trva nékolik minut a mdze byt provadéna za pfitomnosti Zzeny i doprovodné osoby,
pfipadné i v poloze ditéte na bfise matky.

7. Pupecnik je nutno prerusit nejdéle po jeho dotepani (cca 3-4 minuty po porodu ditéte), jinak hrozi poskozeni zdravi
ditéte. Pupecnik mlze pferusit i otec ditéte, pokud tento pozadavek vznese pfedem.

Podminky porodu v Centru aktivniho porodu jsem Cetla, porozuméla jim a souhlasim s nimi.
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