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F-Z25 Poučení o porodu v centru aktivního porodu 

1. Centrum aktivního porodu (CAP) je určeno pro všechny ženy bez rozdílu rasy, národnosti, sociální úrovně, 
náboženského vyznání atd., které splňují základní podmínky: 

a) těhotenství není ohroženo přidruženou chorobou či těhotenskými komplikacemi. 

b) při příjmu není podezření, že porod nebude probíhat fyziologicky. 

c) běžící porod má skutečně normální průběh. 

d) žena vnímá porod jako přirozenou záležitost, má zájem se aktivně na průběhu porodu podílet, chce sama 
zvládnout a regulovat svůj porod, snáší dobře bolest a nevyžaduje léky na utlumení bolesti či urychlení porodu. 

e) žena absolvovala předporodní kurz. 

3. Žena může mít jako doprovod jednu či více osob, které si sama zvolí. Tyto osoby mají za úkol poskytovat jí pomoc 
a podporu, nemají právo zasahovat do poskytované péče či bránit personálu provádět nezbytné úkony sloužící k 
zabezpečení zdárného průběhu porodu a péče o dítě. Pokud budou doprovodné osoby tuto zásadu porušovat, má 
personál právo je z CAP vykázat. Za nezbytné úkony se považuje sledování ozev plodu, monitorování děložní 
činnosti, vyšetřování pro zjištění postupu porodu, měření krevního tlaku a pulzů. 

4. Vzhledem k tomu, že CAP slouží k fyziologickým porodům, má ošetřující lékař při zjištěných odchylkách právo 
rozhodnout, zda je možno vést porod i nadále v CAP nebo zda je nutná jiná (intenzivní) péče či operační ukončení 
porodu. V těchto případech se zajišťuje preventivně i přístup do žilního řečiště (zavedením kanyly). 

5. Porodní polohu si žena v I. a II.době porodní volí sama. Ve III.době porodní (porod placenty) je třeba, aby se 
podřídila pokynům zdravotnického personálu. Při nerespektování těchto pokynů může hrozit silné, až život ohrožující, 
krvácení. 

6. Narozené dítě po porodu vždy musí prohlédnout dětský lékař (zhodnocení poporodní adaptace, vyloučení 
vrozených vad apod.). Prohlídka trvá několik minut a může být prováděna za přítomnosti ženy i doprovodné osoby, 
případně i v poloze dítěte na břiše matky. 

7. Pupečník je nutno přerušit nejdéle po jeho dotepání (cca 3-4 minuty po porodu dítěte), jinak hrozí poškození zdraví 
dítěte. Pupečník může přerušit i otec dítěte, pokud tento požadavek vznese předem. 

Podmínky porodu v Centru aktivního porodu jsem četla, porozuměla jim a souhlasím s nimi. 
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